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Nota Introdutéria:

De acordo com o0s mais recentes dados da Direcao Geral de
Saude (DGS) sobre a evolucéo da propagacéo da doenca
provocada pelo Coronavirus (COVID-19) e de acordo com o
Guiao Orientador das Respostas Sociais de Creche, numero
025/2020 da DGS, para a prevencao e controlo de infecao pelo
novo virus, a Valéncia Creche da Santa Casa da Misericordia
de Amares elaborou um conjunto de medidas de prevencéao e
contencao de transmisséo da doenca.

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de
Contingéncia serao divulgadas a comunidade escolar atraves
dos meios mais adequados, designadamente: e-mail e site
oficial.

O presente Plano sera revisto e atualizado sempre que se
verificar necessario, nomeadamente pela existéncia de novas
recomendac0es ou imposicdes por parte das autoridades
competentes.



Medidas Adotadas:

|. Procedimentos prévios a reabertura da creche:

1. Assegurar a limpeza e desinfecao geral das instalacoes,
em edificios com funcionamento exclusivo de respostas
sociais da area da infancia;

2. Rastreio a COVID-19 a todos os profissionais desta
resposta social,

3. Formacao acerca do plano de contingéncia adotado para
todos os profissionais da resposta social;

4. Dar a conhecer o plano de contingéncia adotado a todos
os Encarregados de Educacéo (EE);



ll. Organizacao e Funcionamento

Rececéao e entrega da crianca na creche:

- A entrada do EE sera efetuada por um circuito devidamente
identificado até a porta principal da creche;

- Na chegada a porta principal, o EE devera entregar a crianca
a uma colaboradora;

- Apenas sera permitida a entrada de um adulto por cada
crianca;

- A entrega sera feita, preferencialmente, colocando a crianca
no chao, a excecao dos bebés que devem vir no ovo/cadeira;

- A entrega da crianca sera feita individualmente, aguardando
no exterior (fora do portao) até que o anterior EE abandone a
Instituicao;



- Encontra-se temporariamente suspenso o registo diario de
entrada e saida da instituicao;

- Uso obrigatério de mascara de protecao individual pelo EE;

- Cada EE devera assegurar que o seu educando nao sai de
casa apresentando sintomas de doenca, tais como: tosse,
febre, diarreia, dificuldades respiratorias, dores de garganta,
vomitos, dores nas articulacoes;

- A chegada, sera feita a higienizacdo das méaos e a medicéo
da temperatura a todas as criancas e caso se verifique
temperatura igual ou superior a 37,5° a crianca nao podera ser
admitida,;

- Sera repetido o procedimento de higienizacdo das maos e
medicdo da temperatura a saida da instituicao;



Cuidados genéricos nas rotinas com as criancgas:

- Nao sera permitido trazer brinquedos ou mochilas de casa,;

- As criancas deveréo ter calcado confortavel para uso
exclusivo no interior do estabelecimento;

- No primeiro dia da creche, a crianca devera trazer dentro de
um saco plastico, devidamente identificado, duas mudas de
roupa, uma garrafa de agua com o nome da crianga, bata,
lencois e um calcado para uso exclusivo na instituicao;

- Apenas sera devolvido aos pais a roupa suja ou algum
pertence imprescindivel,

- Os cadernos de comunicacao estarao suspensos, todas as
informacdes serdo transmitidas diretamente aos EE ou atraves
dos dispositivos informaticos;

- Sera feita a frequente higienizacdo das maos por parte das
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Cuidados dos colaboradores:
- Medicao da temperatura a entrada e saida da instituicao;

- Uso obrigatério de mascara de protecao individual por todos
os colaboradores;

- Uso de viseira e luvas sempre que necessario;
- Calcado para uso exclusivo na instituicao;
- Muda diaria da bata;

- Frequente higienizacao das maos;




InstalacoOes:

- Limitacao de entrada de pessoas nas instalagcoes ao
estritamente necessario para garantir os servicos, deste modo,
encontram-se suspensas as atividades extracurriculares;

- Reforco de limpeza, desinfecao e arejamento dos espacos ao
longo do dia;

- Colocacao de estruturas para desinfecao das maos em todas
as entradas na instituicao, bem como, em todas as salas;

- Afixacao das orientacOes da DGS sobre a promocao das boas
praticas de promocao de medidas de etiqueta respiratoria;

- Certificacao, sempre que possivel, gue as criancas nao
partilham objetos;

- Remocéo da sala todos os acessorios ndo essenciais para as
atividades ludico-pedagogicas, reforcando a limpeza e
desinfecao de todos os outros;



lll. Procedimentos a adotar com um caso suspeito

- Definicao de uma area de isolamento, devidamente
equipada,;

- Encaminhamento da crianca para a area de isolamento na
companhia de uma colaboradora;

- Contactar os pais, bem como a linha saude 24;

- Seguir as recomendac0Oes das entidades de saude;



V. Outras recomendacoes:

- Solicita-se a todos os EE que atualizem todos os contactos de
emergéencia,

- De acordo com o Guia do Gabinete da Secretaria de Estado
da Acao Social, a crianca ndo devera permanecer na instituicao
por um periodo superior ao estritamente necessario;

- Encontram-se suspensas todas as atividades festivas e
saidas ao exterior;
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Conclusoes

Pedimos a colaboracao e empenho de todos 0s
EE no cumprimento destas medidas adotadas,
assim como, contamos com 0 VOSSO COMpPromisso
para ultrapassarmos esta fase de pandemia.

Cabe a cadaum de n0Os a protecéao de todos!
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AMNEXO 1 ANEXO Il

COVID-19 COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS MEDIDAS PREVENTIVAS EM
CRECHES

\9 Duragfo total de procedimento: 20 segundos
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